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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Psicologa- Psicoterapeuta 

N. Iscrizione Albo   

 DOTT.SSA ELISA TROGLIA  

IN DATA 22/02/2010 N.5930- ALBO PIEMONTE 

Data e luogo di nascita    

Residenza  

Cellulare  

E-mail 

 

 

 

 

 

 
CURRICULUM FORMATIVO 

 

 

Gennaio 2024 – in corso 

 

 

27 Marzo 2023 

 

 

Dicembre 2022 

 

Marzo 2019 

 

 

 

25/01/2018 – 24/5/2018 

 

 

 

3 febbraio – 3 Marzo 2017 

 

 
 

Marzo 2015 

 

Luglio 2014 

 

 

 

 

 

04/05/2013 

 

Luglio 2009 

 

 

 

Master in Psicologia delle Emergenze Sanitarie presso Istituto Europeo di 
Psicotraumatologia e Stress Management 

 

Master Universitario Management dei Servizi Sanitari II Livello 60 ECM – Consorzio 
Universitario Humanitas, con lode 

 

Master – Diagnosi e Trattamento Disturbo di personalità 42 ECM -  Psicologia.io 

 

Certificazione per uso metodologia PCD (Percorso di Consapevolezza alla Diagnosi) – 
Dott.ssa Lumachi 

 

 

Corso di primo aiuto psicologico in situazioni di crisi ed emergenza (Psicologi per i popoli) 
– Torino. 54 ore, Tirocinio presso C.O.118. 

 
 

 

Corso di 40 ore di Tecnico del Comportamento (RBT) tenuto dalla Dott.ssa Federica 
Bruero (MS BCBA). 

 
 

Formazione I Livello Emdr - Torino 

 

Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento adleriano, Scuola Adleriana di 
Psicoterapia - sede di Torino, 5 luglio 2014 (durata della scuola: quattro anni). Titolo tesi 
“Oltre la neutralità. Il controtransfert come fattore di cambiamento nella psicoterapia con 
bambini e adulti”, Relatore Dott.ssa Ailliaud. 

 

 

Formazione al Trattamento Psicoterapeutico integrato breve per il tabagismo. 

 

Abilitazione alla professione dello Psicologo conseguita presso l’Università di Torino. 
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Da Maggio 2008 a Maggio 2009 

 

 

Tirocinio post-lauream (1000 ore) presso l’ASL di Chatillon (AO), nell’ambulatorio di 
Psicologia dell’età evolutiva: affiancamento nel percorso psicodiagnostico e presa in 
carico di minori, progetti in équipe con operatori coinvolti e famigliari. 

 

Aprile 2008  Laurea Magistrale presso l’Università della Valle d’Aosta in Psicologia - Indirizzo 
Psicodiagnosi ed indicazioni al trattamento con punteggio di 110/110 e lode. Titolo 
tesi: “Teoria personale dell’intelligenza e motivazione: dalla teoria alla realizzazione di un 
intervento”, Relatore Dott. Cacciamani. 

 

2004/2005 

 

 

Dicembre 2005 

  

Tirocinio intra-laurea presso Università della Valle d’Aosta: area psicologia scolastica e 
psicologia del lavoro. 

 

Laurea Triennale (110/110 e lode) in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Relazioni 
di Aiuto, Università della Valle d’Aosta. Titolo tesi: “Motivazione e teoria personale 
dell’intelligenza: aspetti teorici e possibili applicazioni”, Relatore Dott. Cacciamani. 
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   CURRICULUM  PROFESSIONALE 
 
ATTIVITÀ CLINICA: 
 
 

DAL 2013 AD OGGI 

 

DAL 03/06/2024 FINO A MARZO 

2025 
 

 

 

DAL 03/06/2024 FINO A MARZO 

2026 

 

 

 

11/04/2023 – 31/12/2023 

 

 

 

DA MAGGIO 2021 A MARZO 2023 

 
 
DAL 01/08/2019 AL 30/04/2021 
 
 
 

DAL 2013 AL 2019 

 

 

 

MAGGIO 2018 - OTTOBRE 2018 

 

 

 

DA MAGGIO 2017 A DICEMBRE 2017 

 
         
 

 Psicologa- Psicoterapeuta libero professionista  

 

Psicologo specializzato in Psicoterapia – per la cura di soggetti con disturbo dello 
spettro autistico presso S.C. Salute Mentale Ciriè-Ivrea ASL TO4. Contratto di 
prestazione d’opera professionale in regime di libero professionista. Durata fino a marzo 
2026 

 

Psicologo specializzato in Psicoterapia – per la cura di soggetti con disturbo dello 
spettro autistico presso S.C. Salute Mentale Ciriè-Ivrea ASL TO4. Contratto di 
prestazione d’opera professionale in regime di libero professionista. Durata fino a marzo 
2025 

 

Psicologo specializzato in Psicoterapia – Progetto ALI 7-21 Autism Life 
improvement presso ASL TO4. Contratto di prestazione d’opera professionale in 
regime di libero professionista per il progetto “ALI 7-21 Autism Life improvement” 

 

Consulente Libero Professionista Psicologa- Psicoterapeuta presso “Il Residence 
S.r.l” 

 

Psicologo Livello E2 Presso Orchidea Soc. Coop. Sociale – Comunità CPB (part 
time 63%) 

 

 

Psicologa- Psicoterapeuta libero professionista presso Ambulatorio di Hone (AO) e 
presso Studio Paradiso (Torino): consulenza e percorsi di sostegno psicologico, percorsi 
di psicoterapia, valutazioni psicodiagnostiche (15 ore settimanali). 

 

Psicologa presso Centro Autismo Età Adulta ASL TO4 per progetto “Disturbi dello 
spettro autistico in età adulta”. Contratto di prestazione d’opera professionale in 
regime di libero professionista per progetto “Disturbi dello spettro autistico in età adulta”.  

 

 

Psicologa presso la Cooperativa Pro.ge.s.t. scs – Gruppi appartamenti e Alloggi 
supportati (pazienti seguiti dal D.S.M. dell’ASL TO3) per 26 ore settimanali; 
 

 

DAL 2013 AD APRILE 2017 

 
 
 
 
 
GIUGNO 2016 
 
 
 
 
 
 
ANNO SCOLASTICO 2015/2016 
 
 

 Consulente libero professionista Psicologa - Psicoterapeuta presso il “Centro 
Formativo Sapere” di Cuorgnè : consulenza, diagnosi e presa in carico di soggetti in età 
evolutiva (disturbi dell’apprendimento, valutazione Adhd, percorsi di psicoterapia e di 
supporto psicologico, colloqui individuali e con familiari, riunioni di équipe.) 

 

 

Progetto Mini Portieri (c/o Centro Formativo Sapere – giugno 2016, due pomeriggi): 
intervento condotto con la neuropsicomotricista e rivolto a bambini e ragazzi, con 
l’obiettivo di migliorare le capacità motorie e coordinative di base, incrementando in 
contemporanea le capacità attentive, di discriminazione visiva, di concentrazione, di 
gestione dell’ansia e dell’emotività. 

 
 

Incontri di Formazione (c/o Centro Formativo Sapere – 2016) ai docenti del Circolo 
Didattico di Castellamonte: “Il deficit di attenzione e iperattività”, “I bambini sopra le righe” 
(due incontri di circa due ore ciascuno). 
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ANNO SCOLASTICO 2015/2016 
 
 
 
 

 
ANNO SCOLASTICO 2013/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANNO SCOLASTICO 2013/2014 
 
 
 
 
 

ANNO SCOLASTICO 2010-2011 

 

Incontro di Formazione rivolto ai genitori presso Circolo Didattico di Favria (condotto 
con la Dott.ssa Lunghini-Psicologa) sul tema della conflittualità genitori/figli (un incontro 
di due ore). 
 
 

 

Progetto Dipendenza da Nicotina (c/o Centro Formativo Sapere): breve intervento di 
prevenzione in qualità di Psicologa libero professionista (maggio 2014) presso l’Istituto 
25 aprile di Cuorgné. Il progetto prevedeva alcuni incontri con i docenti e attività in classe 
con gli allievi delle classi terze, attraverso l’utilizzo di materiale audiovisivo, esercitazioni 
pratiche, role-playing, realizzazione di una breve campagna anti-fumo. La durata 
complessiva, concordata con l’Istituto, è stata di 6 ore con i docenti e 2 ore per ciascuna 
classe. 

 
 
 

Ciclo di incontri rivolti ai genitori, presso Centro Formativo Sapere (due serate di due 
ore ciascuno). 
 

Progetto “Sbulloniamoci”: prevenzione del bullismo ed educazione affettiva presso 
un’Istituzione scolastica della Valle d’Aosta (circa 10 ore). 

PUBBLICAZIONI 
 

2014 

 

 

 

 

 

 
 
 
SETTEMBRE 2008 

 

 

 

 

 Costruire competenze sociali e comunicative: un’esperienza di gruppo con bambini con 
Disturbo dello Spettro Autistico ad alto funzionamento”, articolo in collaborazione con 
l’équipe NPI dell’AslTO4 (2014) - Dott.ssa Ailliaud Irene, Dott.ssa Veglia Raffaella, 
Dott.ssa Caldognetto Marina, Dott.ssa Lunghini Alessandra, Dott.ssa Troglia Elisa, 
Dott.ssa Cristaudi Luisa, Dott. Salvarani Ugo, Dott.ssa Martini Alessandra. 

L’esperienza è stata inoltre presentata nel corso del 4° Convegno Internazionale Autismi 
– Rimini 2014. 
 
 

 

 

 

Presentazione del progetto di tesi di Specialità “Teoria personale dell’intelligenza e 
motivazione: dalla teoria alla realizzazione di un intervento” al Congresso Nazionale della 
Sezione di Psicologia dello Sviluppo, settembre 2008 - Padova. 

OTTOBRE 2007  “Teoria implicita dell’intelligenza, motivazione a studiare e caratteristiche del contesto 
scolastico: quali connessioni”, in collaborazione con il Prof. Cacciamani, pubblicato sulla 
rivista Orientamenti Pedagogici Vol. 54 n. 5 settembre-ottobre 2007. 

ATTIVITA’ DI RICERCA   

NOVEMBRE 2012- DICEMBRE 2012 
 
 

 

 Contratto di prestazione d'opera autonoma (novembre-dicembre 2012) nell’ambito del 
progetto di ricerca “Comportamento adattivo: misurazione e relazione con altri costrutti” 
presso l’Università della Valle d’Aosta (Prof. Perrucci) che prevedeva l’analisi di dati di 
scale di comportamento adattivo (ad es. Vineland II) e di altri costrutti (ad es. test di 
intelligenza, scale di capitale sociale e culturale), la loro revisione attraverso l’utilizzo del 
programma Statistical Package for Social Science (analisi sui dati attraverso statistiche 
mono e bivariate e grafici; calcolo dei punteggi di scale e sub-scala). 
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MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRA LINGUA  Francese ed Inglese. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMPETENZE INFORMATICHE: 

 

 

 

PATENTI: 

 

 

 

  

Ottima conoscenza del Pacchetto Office con l’utilizzo dei principali programmi, ambienti 
on line (knowledge forum), programmi di inserimento (SGR) ed analisi di dati (SPSS), 
posta elettronica, skype e internet 
 

 

Patente B, automunita.  

 

 

 

 
 
Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 

 
 
 

Cuorgnè, 03/06/2024 
 
 
 

IL Dichiarante – Dott.ssa Elisa Troglia 
Firmato in originale 

 
 
   
 

MARZO 2012- GIUGNO 2012 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MAGGIO 2010- NOVEMBRE 2010 
 
 
 

 Contratto di prestazione d'opera autonoma (marzo-giugno 2012) nell’ambito del progetto 
di ricerca “Comportamento adattivo: misurazione e relazione con altri costrutti” presso 
l’Università della Valle d’Aosta (Prof. Perrucci) che prevedeva l’inserimento dati di scale 
di comportamento adattivo (ad es. Vineland II) e di altri costrutti (ad es. test di intelligenza, 
scale di capitale sociale e culturale), la loro revisione attraverso l’utilizzo del programma 
Statistical Package for Social Science (analisi preliminari sui dati). Training formativo 
sulla scala Vineland II svolto con la Dott.ssa Coscarelli. 

 

Contratto di prestazione d’opera autonoma (maggio-novembre 2010) nel progetto “Il 
modello KBC in diversi contesti applicativi” con il Dott. Cacciamani presso l’Università 
della Valle d’Aosta (2010): analisi e codifica di materiale registrato, studio dell’utilizzo del 
Knowledge forum. L’attività prevista riguardava l’analisi di videoregistrazioni, loro codifica 
e il loro inserimento all’interno di un archivio. 

ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI: 

 

DAL 2009 AD OGGI 

  

Volontaria CRI - Psicologa del S.E.P. (attività di formazione psicosociale e psicologia 
d’emergenza) 

 

   


