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Sabato 6 Gennaio     Ritrovo delle Befane
Escursione con racchette da neve
Località di partenza: Canischio Altitudine m 700
Meta di arrivo: San Bernardo di Mares Altitudine m 1450
Valle Gallenca Dislivello m 750
Difficoltà: MR Gita in auto
Ore di salita previste: 2h30’
Direttore di gita:  Marina Tarro Boiro
                           Ivana Alberton
Ora di partenza da Cuorgnè  8:30
Partenza da altra località : 9:00 da Canischio
Descrizione: Festeggiamo la Befana con gli amici di Canischio 
nel locale rifugio a fianco della cappella. Alle h16:00, a Canischio, 
seguirà il concerto della Corale della nostra sezione.

PROGRAMMA GITE E
ATTIVITA’ SOCIALI del 2018
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Domenica 14 Gennaio                       META DA DEFINIRE
Escursione con racchette da neve
La meta verrà decisa in base all’innevamento.
I dettagli della gita saranno pubblicati nell’imminenza della gita 
stessa. Capigita: Maria Rosa Magnarello e Vecchio

7 Febbraio            Mercoledì delle Tartarughe
I mercoledì delle Tartarughe sono proposte della nostra 
sezione,cioè escursioni facili in luoghi dove è possibile soffermarsi 
per conoscere la nostra storia,sia semplice che aulica,la nostra 
flora e fauna,la nostra cultura e le nostre tradizioni.
Avranno luogo ogni primo mercoledì del mese a partire da 
febbraio;una settimana prima verrà indicato sul nostro sito il luogo 
e i dettagli di ogni escursione,oppure si potrà telefonare agli 
organizzatori:
Costantino Benedetto ( 340/3872213)
Lodovico Querio ( 0124/513244)
Franco Fontana ( 347/2534391)
Giuseppe Dalessandro ( 339/66666196)
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Domenica 18 Febbraio                             Courtaud
Escursione con Racchette da Neve
Località di partenza: Barmase Altitudine m 1905
Meta di arrivo: Courtaud Altitudine m 2022
Valle D’Ayas Dislivello m 170
Difficoltà: F 11km

Gita In auto
Direttore di gita: Mirella Foggia
Ora di partenza: Cuorgnè, Cinema Margherita h  8:00
Descrizione: Il Ru Courtaud è un ruscello/canale ideato intorno al 
1400 per fornire l’acqua alla collina di S.Vincent.Notevoli gli scorci 
sul M.Rosa e la Testa Grigia.

Venerdì 23 Febbraio
Assemblea Annuale soci Sparone
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INSEGNE E 
CARTELLONISTICA 
AMBIENTALE
SEGNALETICA PER SENTIERI,
in pietra, laminato e legno 
Rivarolo C.se - Cuorgnè (TO) - 0124.666494

Martedì 6 Marzo  -  Festa della Donna
H 21 :00 presso l’ex SS Trinità-Cuorgnè
Appuntamento consueto per tutte le donne e gli amici delle donne.

Domenica 4 Marzo    META DA DEFINIRE
Gita in collaborazione con il Cai di Forno
in memoria di Cecilia Genisio

7 Marzo    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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10-11 Marzo      Valle Maira
Escursione con racchette da neve
1° Giorno
Località di partenza: 
Albergo Le Marmotte-Acceglio 

Altitudine m 1196

Meta di arrivo: Borgata Chialvetta Altitudine m 1494
Valle: Maira Dislivello m 298
Difficoltà: MD Gita in pullman
Ore di salita previste: 2H

2°Giorno Loc.di Partenza : Acceglio

Meta di arrivo : Colle Ciabornet

Ore di salita previste : 3h

Altitudine m 1494
Altitudine m 2206
Dislivello m 712

Direttore di gita: Magnarello Maria Rosa
Ora di partenza: 6:30 Cuorgnè   Versamento 20E entro il 5/3
posti disponibili : 40        Attrezzatura :arvta- pala-sonda 
Descrizione: Il colle Ciabornet è un punto cruciale che mette in 
comunicazione la valle di Unerzio con la valle Maira.L’itinerario 
segue  la strada militare 195 dove erano presenti due postazioni 
militari.Disposte lungo il percorso una serie di grange disposte su 
ampi pascoli.

Venerdì 23 Marzo           Assemblea annuale 
Assemblea dei soci Cai Cuorgnè H 21:00 
presso la palestra di arrampicata,Via Tealdi-Cuorgné.
Tutti i soci sono invitati ad intervenire.
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Domenica 25 marzo             Uia di Calcante
Escursionistica
Località di partenza: Traves Altitudine m 628
Meta di arrivo: Uia di Calcante Altitudine m 1614
Valle: Lanzo Dislivello m 986
Difficoltà:  E
Ore di salita previste: 3 Gita in auto
Direttore di gita: Oberto Adriano, Piero Abbateianni
Ora di partenza: 7:30 Cuorgnè
Attrezzatura: da escursionismo
Descrizione: Classica gita a bassa quota di inizio stagione.Parten-
za dal paese di Traves, in salita si percorre il sentiero Frassati e si 
raggiunge una bella cima rocciosa.Nella discesa si segue il sen-
tiero della memoria dedicato ai fatti della resistenza avvenuti nella 
vallata. Interessante escursione fatta in un ambiente particolare di 
bassa montagna e termina con il sentiero che costeggia un piccolo 
canale, costruito per portare l’acqua al paese di Traves, per quasi 
un chilometro.
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PALESTRA DI 
ARRAMPICATA 

”SILVA MENIGHETTI”
ex teatrino parrocchiale di Via Tealdi

La palestra di arrampicata è aperta ai soci 
nel periodo ottobre-maggio 

Per i giorni e gli orari di apertura informarsi presso 
i responsabili o sul sito della sezione CAI di Cuorgnè

www.caicuorgne.it
Coordinatori:   Franco Azzolina     Tel: 347 5846428

DATA DA DEFINIRE 
Alpinistica 
Località di partenza: Pian della Regina Altitudine m 1714
Meta di arrivo: Viso Mozzo Altitudine m 3019
Valle: di PO Dislivello m 1305
Difficoltà: BS Gita in auto
Ore di salita previste: 
Direttore di gita: Steffano Gianluigi / Andrea Chiarottino/Luca 
Giacomino
Ora di partenza: 4:30 da Cuorgnè
Descrizione: Bella gita al cospetto del Monviso

Mercoledì 4 Aprile    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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Domenica 8 Aprile        Vado Ligure - Noli
Escurisionistica
Località di partenza: Vado Ligure
Meta di arrivo: Noli Dislivello m413 salita
Difficoltà: E           409 in discesa
Ore di percorrenza : 3.15 Gita in pulman
Direttore di gita: Osvalda Trione / Paola Falletti
Ora di partenza: 6:00 da Cuorgné
Attrezzatura: da escursionismo
Descrizione: Dal porto di Vado Ligure il sentiero raggiunge il borgo 
di Bergeggi costeggiando le fortificazioni Napoleoniche.Attraversa-
ta una magnifica sughereta si arriva nei pressi del monte S.Elena 
in un punto panoramico.Nella discesa si raggiunge Spotorno e Noli 
dove termineremo la gita visitando il magnifico centro storico e la 
spiaggia.
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Domenica 15 Aprile   Rudumont - Ollomont
Escursionistica
Località di partenza: Ollmont Altitudine m 1280
Meta di arrivo: Doues Altitudine m 1750
Valle: d’Aosta Dislivello m 750
Difficoltà: E Gita in auto
Ore di salita previste: 5
Direttore di gita: Mirella Foggia
Ora di partenza: 7:00 Piazza Martiri della LIbertà -Cuorgnè
Prenotazione obbligatoria entro il 13/4
Attrezzatura: da escursionimo, lampada frontale.
Descrizione: Tra Ollmont e Doues seguendo l’acqua del Ru si entra 
per quasi un chilometro nella montagna, come una suggestiva 
immersione nella terra e si esce  dalla parte opposta nei pianori 
soleggiati di Doues.

Mercoledì 11 Aprile
RIFACIMENTO SEGNALETICA DEI SENTIERI
Responsabile Giuseppe D’alessandro
Ritrovo : Cuorgnè in Piazza Martiri della LIbertà h 8:30
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Domenica 22 Aprile
Cicloturistica
Località di partenza: Maretta ( CN) Altitudine m
Meta di arrivo: Campiglione Fenile Altitudine m
Valle: PO Dislivello m 120
Difficoltà: F KM 70 (Ca.)

Gita in auto
Direttore di gita: Simona Sacchero / Luciano Cesca
Ora di partenza: 7:30 da Cuorgné - h 8:00 da Ivrea
Descrizione: Percorso facile ad anello su pista ciclabile e strade se-
condarie tra meli fioriti e scorci interessanti.Saliremo (a piedi) sulla 
Rocca di Cavour e visiteremo se possibile la Cappella di Missione.

Sabato 28 Aprile      Caprie-Condove
Ferrata
Località di partenza: Caprie Dislivello :
Meta di arrivo: Condove m350 Caprie
Valle:di Susa m150 Condove
Difficoltà: EEA / PD
Direttore di gita: Mirella Foggia / Beppe Martino
Iscrizione obbligatoria entro il 27/4
Attrezzatura:casco,imbrago,cordini,guanti,moschettoni.
Ora di partenza: 7:30 dal Penny Market di Rivarolo
Descrizione: La via ferrata di Caprie si sviluppa sulle pareti roccio-
se che sovrastano il paese, dove troviamo anche un ponte tibetano 
a due funi lungo 25m. Condove è una via ferrata molto breve in 
ambiente solare e poco impegnativa dal punto di vista fisico.
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DATA DA DEFINIRE       Rifugio Chabod
Sci alpinismo
1° Giorno Località di partenza: Pravieux Altitudine m 1834
Meta di arrivo: Rif.Chabod Altitudine m 2600
Valle: Valsavarenche Dislivello m 766
Difficoltà: 
Ore di salita previste: 2h
2° giorno
Loc.di partenza : RIf.Chabod                            Altitudine m 200
Meta di Arrivo : Gran Paradiso                          Altiturine m 4061           
Ore di salita previste : 5h                                  Dislivello m 1461
Direttore di gita: Steffano Gianlugi / Andrea Chiarottino
Ora di partenza: 12:00 da Cuorgnè
Attrezzatura: imbrago,ramponi, casco.piccozza...
Descrizione: gita in ambiente grandioso
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19/20 Maggio         Lago di Garda
Ferrata
1° giorno
Località di partenza: Riva del Garda
Meta di arrivo: Ferrata Colodri-Arci
Ferrata Marangoni - Mori
2° giorno
Località di partenza : Riva del Garda Gita in auto
Ferrata Susatti
Difficoltà : PD
Direttore di gita . Mirella Foggia e Beppe Martino
Partecipanti : minimo 8 , max15
Descrizione : Il programma dettagliato uscirà sulla locandina

Mercoledì 2 Maggio    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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Domenica 20 Maggio  Giro ad Anello Borgate di Sparone
Escursionistica   Sezioni Cai Cuorgnè - Ivrea e Sparone
Località di partenza: Feilongo
Meta di arrivo: Feilongo
Difficoltà: E Dislivello m 700
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Costa Giovanni, Valter Di Bari
Ora di partenza: 7:30 Ivrea ; 8:00 Sparone
Descrizione: Giro ad anello per le borgate di Visai 1203m-Paloc-
chio Vecchio m 1318m - Palocco Nuovo 1254-Barcher 1118m.
Si raggiungono le antiche e ormai disabitate borgate.Itinerario nei 
verdi pascoli con possibilità di avere ampi panorami una volta 
raggiunti gli alpeggi più elevati.

2/3 Giugno                 Monte Grappa
Escursionistica
1°Giorno Località di partenza: Cuorgné
Meta di arrivo: Monte Grappa
Difficoltà: E
2°Giorno Partenza : Monte Grappa
Arrivo : Cresta dei Solaroli - Monte Solarol

Dislivello m780

Direttore di gita: Magnarello Maria Rosa e Oberto Adriano
Ora di partenza: 6:00 da Cuorgnè
Anticipo quota:E 50 versamento entro 25/5.Prenotazioni dal 15/2
Descrizione: Teatro di scontri decisivi nel corso della Prima Guerra 
Mondiale e alcuni avvenimenti della Seconda Guerra Mondiale è 
conosciuto per il Sacrario militare che contiene i resti militari italiani 
e austroungarici assieme ad un museo della Grande Guerra.
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Domenica 9 Giugno   Avigliana-Susa
Cicloturistica
Località di partenza: Avigliana
Meta di arrivo:  Susa Dislivello m 200
Difficoltà: M  Km 70ca
Direttore di gita: Simona Sacchero / Elisabetta Doglietto
Ora di partenza: 8:00 Cuorgnè
Descrizione : piacevole pedalata circondati da bellissimi panorami, 
su ciclostrada e strade secondarie. Attraverseremo borghi caratteri-
stici per arrivare poi a Susa.Pranzo libero al sacco.

Mercoledì 6 Giugno    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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16/17 Giugno    Giro ad Anello Monte Soglio-Angiolino
Trekking
1°Giorno Loc. di partenza: Pian Audi-Corio Altitudine m 865
Meta di arrivo: Alpe Soglia Altitudine m 1723
Valle del Malone Dislivello m 858
Difficoltà: E Gita in Auto
Ore di salita previste: 2,5 +1 Monte Soglio
2°Giorno Partenza : Alpe Soglia                     Altitudine m 1723
Meta di Arrivo : Cima dell’Angiolino                 Altitudine 2167
Difficoltà : E                                                     Dislivello 444
Ore di salita : 9
Direttore di gita: Mirella Foggia
Minimo di partecipanti : 8  Preiscrizioni : da subito
il Programma dettagliato all’uscita della locandina.
Descrizione:Giro ad anello molto frequentato con vere sorprese.
Pernottamento al confortevole rifugio Alpe Soglia. 
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Domenica 17 Giugno    Giro ad anello Cima del Vallone
Escursionistica     Sezioni Cai Cuorgnè-Ivrea-Sparone
Località di partenza: Prascundù Altitudine m 1321
Valle: Dislivello m 1150
Direttore di gita: Costa Giovanni,Valter Di Bari
Ora di partenza: 7:00 Ivrea, 7:30 Sparone
Descrizione: Giro ad anello con salita al Santuario di 
Prascundù,toccando l’Alpe del Roc 1812m e arrivando al Colle del 
Crest 2040m. Quindi percorrendo la cresta di giunge alla cima.La 
discesa avverrà verso l’Alpe Colma e l’Alpe Manda sino al Ciantel 
del Re.Si scende poi a Shiaroglio e con un sentiero in mezzo ai 
boschi si ritorna alle auto.
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Sabato 23 Giugno       Bethaz-Bovard
Ferrata 
Loc. di partenza: Magazzino delle Fontine Altitudine m 1650
Meta di arrivo: Becca dell’Aouille Altitudine m 2620
Valle: Valgrisange Dislivello m 1000
Difficoltà: EEA - D
Ore di salita previste: 5 Gita in auto
Direttore di gita: Mirella Foggia / Beppe Martino
Ora di partenza: 6:30 al cinema Margherita di Cuorgnè
Attrezzatura : set ferrata,casco,imbrago,cordini,guanti,moschettoni
Iscrizione obbligatoria entro il 21/6.
Descrizione: Il percorso della via ferrata è suddiviso in quattro 
tronconi di cui il primo ed il terzo presentano le maggiori difficoltà.Il
quarto finisce sulla cresta che presenta tratti aerei ed alcuni pas-
saggi abbastanza tecnici non protetti.
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23/24 Giugno        Punta Tsanteleina
Alpinistica      Sezioni Cai Cuorgnè-Ciriè-Rivarolo
1°Giorno Località di partenza: Breuil Altitudine m 1725
Meta di arrivo: Rifugio Benevolo Altitudine m 2285
Valle Rhemes Notre Dame Dislivello m 560
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 1,45
2° Giorno  
Località di partenza Rifugio Benevolo             Altitudine m 2285
Meta di arrivo : Punta Tsanteleina                   Altitudine m 3601
Difficoltà :PD+                                                 Dislivello  m 1316
Ore di salita : 6
Direttore di gita: Seren Flavio,Pietro Ansaldi,Stefano Voiglio,
Bruno Picchiottino
Ora di partenza:
Descrizione : dal Rifugio Benevolo al Colle si segue la cresta
formata da neve e rocci con pendenze fino a 45°.
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Domenica 24 Giugno      Lago di Lavodilec     
Escursionistica
Località di partenza:  Pian Clavalitè Altitudine m 1525
Meta di arrivo: Lago di Lavodilec Altitudine m 2368
Valle di Clavalitè Dislivello m 850
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Marina Tarro Boiro e Lodovico Querio
Ora di partenza: 7:00 da Cuorgnè
Descrizione: Lago dai molteplici colori in cui si specchia la Tersiva
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Domenica 1 Luglio    Gressoney La Trinitè
Escursionistica
Località di partenza: Gressoney La Trinitè Altitudine m 1637
Meta di arrivo: BIvacco Gastaldi Altitudine m 2630
Valle del Lys Dislivello m 973
Difficoltà: E-EE
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Luciano Cesca
Ora di partenza: 7:00 da Cuorgnè , 7:30 dal casello di Ivrea
Descrizione: Percorrendo il vallone di NETSCHO si può ammirare 
il Monte Rosa e la Testa Grigia.Il sentiero sempre ben segnalato,in 
alcuni tratti è un pò esposto e si deve superare un breve tratto 
attrezzato.Dal bivacco in 10min su può raggiungere un colletto che 
si apre su panorami suggestivi. 

Mercoledì 4 Luglio    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)

Giovedì 28 Giugno      Funivia del  Monte Bianco
In collaborazione con il Cai di Rivarolo e Ivrea
I dettagli dell’escursione e i costi verranno pubblicati sul sito 
nell’iimminenza della gita.
Capogita : Giuseppe D’Alessandro
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Autovetture - MiniBus - Autobus
                     

VIA SEREINE, 12 - 10080 Alpette (TO) - Tel. e Fax  0124 666112
Cell. 347 90 19 313 - e-mail: serenbus@libero.it

Domenica 8 Luglio             Casotto del Chantel
Escursionistica
Località di partenza: Vieyes Altitudine m 1158
Meta di arrivo: Casotto Chantel Altitudine m 1999
Valle di Cogne Dislivello m 882
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Marina Tarro Boiro e Lodovico Querio
Ora di partenza: 7:00 da Cuorgnè
Descrizione: Casotto situato in un angolo poco conosciuto del 
parco da cui si gode un ottimo panorama che spazia dal dente del 
gigante al Gran Combin.

Mercoledì 18 Luglio  Rifacimento segnaletica sentieri
Responsabile Giuseppe D’Alessandro, Meo Rapelli 
Ritrovo: Cuorgnè in Piazza D’Armi h 8:30
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Domenica 29 Luglio              Monte Granero
Alpinistica    in collaborazione con Cai Ciriè e Rivarolo
Località di partenza: Pian del Re Altitudine m 2020
Meta di arrivo: Monte Granero Altitudine m 3171
Valle: PO Dislivello m1250/1300
Difficoltà: PD- / F+
Ore di salita previste: 4/5
Direttore di gita: Gianluigi Steffano,Chiarottino Andrea e Chiarottino 
Flavio
Ora di partenza: 5:00 da Cuorgnè
Prenotazioni entro il 27 Luglio
Attrezzatura:imbrago,casco,moschettoni,cordini,discensore.
Descrizione: Da Pian del Re si sale al Passo Luisas.Da qui inizia la 
via di roccia con passaggi di II e III per uno sviluppo totale di circa 
300m. Dalla cima si scende sino al Passo,poi al Buco del Viso per 
ritornare al sentiero di salita e arrivare al Pian del Re.
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Domenica 5 Agosto         Buco di Viso
Escursionistica
Località di partenza: Pian del Re Altitudine m 2020
Meta di arrivo: Traforo Altitudine m 2882
Valle:Po Dislivello m 862
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 2.30
Direttore di gita: Magnarello Maria Rosa,Vecchio Luciano
Ora di partenza: 6:30 da Cuorgnè
Descrizione: é noto per essere il primo traforo alpino nella storia e 
rappresenta una delle più antiche opere di ingegneria civile realiz-
zate in alta montagna.Fu fatto eseguire da Ludovico II, il marchese 
di Saluzzo tra il 1475  e il 1480.

Mercoledì 1 Agosto    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)

Giovedì 9 Agosto
Funivia Ghiacciaio di Aletsehgletschel (Svizzera)
In collaborazione con il Cai di Rivarolo e Ivrea
I dettagli saranno pubblicati nell’iiminenza della gita.

20-24 Agosto TREKKING DELLE DOLOMITI
Direttore di gita : Felice Bonatto, Maria Rosa Magnarello
Descrizione: iscrizioni e programma presso i capigita o in sezione.
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Domenica 26 Agosto     Val Seriana
Cicloturistica in collaborazione con il Cai di Ivrea
Località di partenza: Ranica ( BG) Altitudine m 293
Meta di arrivo: Clusone Altitudine m 647
Valle Seriana Dislivello m 360
Difficoltà: Media Km 70
Direttore di gita: Luciano Cesca , Simona Sacchero 
                          Michele Parola ( Cai di Ivrea)
Ora di partenza: 6:00 da Cuorgnè
Anticipo quota soci: E 15  versamento entro il 21/8
Descrizione: 
Percorso molto bello,interamente su ciclabile che costeggia il fiume 
Serio. Lo si attraversa diverse volte su moderni ponti in legno e su 
altri antichi in pietra. Clusone, poi, vale senz’altro una visita.
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Domenica 2 Settembre      Bocchetta del Ges
Escursionistica    
Località di partenza: Balmarossa Altitudine m  1300
Meta di arrivo: Bocchetta del Ges Altitudine m  2692
Valle dell’Orco Dislivello m 1400
Difficoltà: EE
Ore di salita previste: 4,30
Direttore di gita: Foglietta Graziano, Di Bari Valter
Ora di partenza: 6:00 Ivrea,6:30 Sparone
Descrizione: Da Balmarossa si sale nel Vallone di Ciamosseretto 
toccando le frazioni Fragno e Varda. Si arriva alla Casa di Caccia 
del Gran Pian. Si prosegue in direzione della Bocchetta per discen-
dere poi nel Vallone Noaschetta.Giro ad anello con possibilità di 
vedere i camosci.

1-2 Settembre        Punta Gialin
Alpinistica in collaborazione con il Cai di Rivarolo
1°Giorno Località di partenza: Diga Teleccio Altitudine m 1917
Arrivo: Bivacco Pocchiola-Meneghello Altitudine m 2440
Vallone Piantonetto-Valsoera Dislivello m 900
Difficoltà: EE Gita in auto
Ore di salita previste :  3h30’
2° Giorno Arrivo Punta Gialin                            Altitudine m 3270
Difficoltà : F                                                       Dislivello m 830
Ore di salita previste  : 3
Direttore di gita: Chiolerio Daniele,Picchiottino Bruno
Ora di partenza: 12 :00 il 1/9 da Cuorgnè Prenotazioni entro il 31/8
Descrizione :Salita in un angolo nascosto del versante canavesano
del Gran Paradiso,lontano dai soliti percorsi.Ottima base di appog-
gio il bivacco.Possibile salita al vicino Moncimour 3167m.
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Sabato 8 Settembre   Sentiero dei Cavalli    
Escursionistica  
Località di partenza: Montagna Baus Altitudine m 2360
Meta di arrivo: Giro ad anello Tra Italia e 
Svizzera

Altitudine Max 2759

Valle:D’Aosta Dislivello m 950
Difficoltà: E Gita in auto
Ore di salita previste: 7-8
Direttore di gita: Mirella Foggia
Ora di partenza: 6:30 dal cinema Margherita a Cuorgnè
Descrizione: Magnifico itinerario circolare nei dintorni del colle del 
Gran San Bernardo dalle continue e suggestive vedute panorami-
che.Si varcano tre collli,tra numerosi laghi e praterie d’alta quota
L’escursione richiede un buon allenamento e forma fisica.

Mercoledì 5 Settembre    Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili: Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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Domenica 16 settembre     Monte Chaberton
Escursionistica
Località di partenza: Village du Soleil 
Monginevro

Altitudine m 1880

Meta di arrivo: Forte Chaberton Altitudine m 3130
Valle : Alta Val Susa Dislivello m 1250
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 3,30
Direttore di gita: Pilat Luca, Pilat Valerio
Ora di partenza: 6 :00 Cuorgnè
Descrizione: Percorso interessante, privo di difficoltà, molto assola-
to, con presenza di numerose marmotte sul percorso.

9-16 Settembre TREKKING a MINORCA
Il Camì de Cavalls
Direttore di gita : Beppe Martino
Descrizione:
Una settimana alla scoperta dell’isola minore delle Baleari (Spagna), 
di spiaggia in spiaggia tra facili escursioni e bagni. 
Si camminerà su alcuni tratti del Camì de Cavalls,un sentiero che 
permette di percorrere l’intero perimetro dell’isola passando attra-
verso ambienti vari:prati, paesaggi rocciosi o di terra rossa,spiagge. 
Si tratta di un percorso splendido,che, tra le altre cose, è l’unica 
forma di accesso ad alcune delle spiagge vergini dell’isola. 
Il trekking si farà solo al raggiungimento di 25 persone.
Iscrizioni entro Gennaio 2018. 
Programma e costi presso il coordinatore del gruppo: 
Beppe Martino.
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Sabato 22 settembre  Lago di Malciaussia 
Escursionistica
Località di partenza: Margone (Usseglio) Altitudine m 1458
Meta di arrivo: Lago di Malciaussia
                        per la “ Decauville”

Altitudine m 1812

Valle di Lanzo Dislivello m 430
Difficoltà: E+EE
Ore di salita previste: 2,30A+1,30R Gita in auto
Direttore di gita: Magnarello Maria Rosa
Ora di partenza: 7:00 da Cuorgnè
Descrizione: Escursione su un percorso poco battuto che porta al 
lago percorrendo il tracciato creato per la ferrovia a scartamento ri-
dotto si passa all’interno di una galleria di 120m (utile pila frontale).
Un tratto esposto con scalini e corda fissa (sconsigliato a chi soffre 
di vertigini).

Domenica 30 Settembre   Col Serena
Escursionistica
Località di partenza: Impianti di Crevacol Altitudine m 1670
Meta di arrivo: Col Serena Altitudine m 2545
Valle del Gran S.Bernardo Dislivello m 875
Difficoltà: E
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Marina Tarro Boiro, Lodovico Querio, Franco 
Fontana
Ora di partenza: 7:00 da Cuorgnè
Descrizione :L’escursione si svolge prima su un magnifico bosco di 
conifere poi sugli ampi pascoli di questo vallone.
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Domenica 30 Settembre   Punta dell’Orletto 2469m
Escursionistica           Cai Cuorgnè-Ivrea-Sparone
Località di partenza: Salzetto Altitudine m 1240
Meta di arrivo: Punta dell’Orletto Altitudine m 2469
Valle Soana Dislivello m 1200
Difficoltà: EE
Ore di salita previste: 4 
Direttore di gita: Foglietta Graziano, Di Bari Valter
Ora di partenza: 6:30 Ivrea,7:00 Pont
Descrizione: Itinerario che si svolge su terreni aperti ed in penden-
za a vantaggio del panorama.Si raggiunge l’alpe Civetto inferiore 
si devia a sinistra raggiungendo Monte Civetto M 1975 e Cima di 
Chiali m 2010 per proseguire poi fino all’alpe Civetto superiore, 
Cima Orletto e Punta dell’Orletto.Discesa verso l’alpe Orletto e 
Alpe Vandilliana fino a Piamprato e ricongiungimento con le auto su 
un pezzo di strada asfaltata.

Mercoledì 3 Ottobre Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili : Costantino Benedetto (340/3872213)
Lodovico Querio (0124/513244), Franco Fontana (347/2534391)
Giuseppe Dalessandro (339/6666196)
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Domenica 7 Ottobre                          Zerbion
Escursionistica
Località di partenza: Antey Loc.Barmase Altitudine m 1898
Meta di arrivo: Monte Zerbion Altitudine m 2722
Valle Ayas- Valle D’Aosta Dislivello m 824
Difficoltà: E Gita in auto
Ore di salita previste: 2.30
Direttore di gita: Mirella Foggia
Ora di partenza: 7:15 dal cinema Margherita a Cuorgnè
Prenotazioni entro il 6/10.
Attrezzatura : scarponcini da trekking e bastoncini.
Descrizione: Dalla Frazione di Barmase si imbocca il sentiero che 
sale al Col Portola.Da qui inizia il sentiero che porta alla vetta 
attraversando una larga cresta ed infine alla vetta dove è posta una 
grande statua dedicata alla Madonna delle nevi.
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Sabato 13 Ottobre                   Verale
Escursionistica
Località di partenza: Borgo di Donnas Altitudine m 334
Meta di arrivo: Verale Altitudine m 1239
Valle d’Aosta Dislivello m 905
Difficoltà: E-EE
Ore di salita previste: 5 Gita in auto
Direttore di gita: Mirella Foggia
Prenotazioni entro il 12 /10
Ora di partenza: 7:00 dal cinema Margherita di Cuorgnè
Attrezzatura: scarponcini da trekking , bastoncini.
Descrizione: Dalla strada romana sale il sentiero fino ad un pianoro 
dove c’è una singolare “marmitta dei giganti”.Si prosegue fino 
ad un’impressionante parete rocciosa che incombe sul fortino.
Si continua a salire fino a “ peredrette”,un luogo di culto di epoca 
preistorica. Si arriva ad Albard e quindi al villaggio di Verale.Un 
percorso pieno di sorprese e suggestioni.

Mercoledì 10 Ottobre
RIUNIONE E PROGRAMMAZIONE
DELLE GITE E ATTIVITA’
Sociali 2019. H 21:00 presso la sede.

Domenica 14 Ottobre
FESTA DELL’ALPINISMO GIOVANILE
responsabile Felice Bonatto
Programma da definire

Sabato 20 Ottobre
PULIZIA SENTIERI - CASTAGNATA SOCIALE
E ARRAMPICATA  A VOIRA. 
Ritrovo direttamente in località Voira nei pressi di Salto dalle 9:00
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Domenica 21 Ottobre           Tre Croci
Escursionistia
Località di partenza: Borgo vecchio di 
Bardonecchia

Altitudine m 1290

Meta di arrivo:  Tre Croci Altitudine m 2117
Valle di Bardonecchia Dislivello m 1030
Difficoltà: Gita in auto
Ore di salita previste: 3,30
Direttore di gita: Pilat Luca, Pilat Valerio
Ora di partenza: 6:00 da Cuorgnè
Descrizione: Strada militare per chi vuole visitare le fortificazioni 
all’interno di consiglia abbigliamento pesante e torce elettriche.

Sabato 27 Ottobre           Valmeriana
Escursionistica
Località di partenza: Pontey,Loc.Cloutraz Altitudine m 1028
Meta di arrivo: Sentiero delle Macine Altitudine m 1850
Valle d’Aostra Dislivello m 822
Difficoltà: E-EE
Ore di salita previste: 3,30 Gita in auto
Direttore di gita:  Mirella Foggia
Prenotazione : entro il 26/10
Ora di partenza: 7:15 dal cinema Margherita di Cuorgnè
Descrizione:dal villaggio di Cloutraz si procede per circa 2 ore fino 
all’alpe Valmeriana.Da qui inizia il percorso chiamato “strada del 
sole” disseminato di antiche macine abbozzate nella roccia. 
Il sentiero diventa più disagevole per arrivare ad una splendida grot-
ta facente parte del geosito.
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Sabato 10 Novembre       Eremo Saint-Julien
Escursionistica
Loc.di partenza: Fenis,Frazione Le Perron Altitudine m 582
Meta di arrivo: Mont Saint Julien Altitudine m 1384
Valle d’Aosta Dislivello m 802
Difficoltà: E Gita in auto
Ore di salita previste: 3
Direttore di gita: Mirella  Foggia
Ora di partenza: 7:15 Cinema Margherita a Cuorgnè
Descrizione: una splendita mulattiera tra boschi di castagni,abeti 
e betulle ci conduce al Mont Saint Julien ove sorge l’ottagonale 
cappella di San Grato ed all’eremo di Saint-Julien ove sovrasta la 
Val Clavalitè.

Domenica 18 Novembre
PRANZO SOCIALE CAI DI CUORGNE’ 
LOCALITA’ DA DEFINIRE

Sabato 1 Dicembre   Santuario di San Besso
Consueto appuntamento al Santuario per la festa invernale dove 
si incontrano amici, soci Cai e conoscenti di cui mai si sarebbe 
pensato si potessero spingere fin lassù.

Domenica 11 Novembre
CASTAGNATA SPARONE

Mercoledì 7 Novembre Mercoledì delle Tartarughe
Responsabili : Costantino Benedetto ( 340/3872213)
Lodovico Querio ( 0124/513244), Franco Fontana ( 347/2534391)
Giuseppe Dalessandro ( 339/6666196)
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INTERSEZIONALE CVL 2018
25 gennaio 2018 - Da Masino a Mazzè
Di Bari V. 3477844147
Agnoletto Dino  347 1031777  (Sez. Ivrea)
Escursione nel tratto dell’AMI (Morenica di Ivrea): 
Masino Maglione, Moncrivello, Mazzè
Disl. in salita m 291, in discesa 474, Km 21, ore 5
Ritrovo a Masino Castello ore 8 (Alcune auto si portano a 
Mazzè, per andare a riprendere le auto rimaste a Masino).

22 febbraio 2018 – Sentiero Berruti 
Gianni Capello 3316040886 (Sez. Chivasso)
Facile escursione sul sentiero ripristinato ed inaugurato nel 
2017 con l’intitolazione a Pierangelo Berruti.
Da Chivasso sino al Bric del Vaj, Disl. 400 mt, Diff. E,
Ritrovo parcheggio del campo sportivo Rava di Chivasso (via 
Gerbido, rotonda di via Po) partenza a piedi lungo la pedonale 
che attraversa il ponte e poi lungo il sentiero Berruti sino ai 583 
metri del bric del Vaj.

Venerdì 21 Dicembre
“ NATALE CON NOI” - CAI DI CUORGNE’
Ore 21:00 presso l’Ex chiesa SS Trinità 
Incontro con i soci e simpatizzanti per il consueto scambio di auguri 
tra musiche e leccornie.

Sabato 15 Dicembre 
FESTA DI NATALE a Sparone



37

22 marzo 2018
Anello Pont-Frassinetto-Belice-Pont
Beppe Martino 3387582737 - Costantino Benedetto 3403872213
Meo Rapelli 3491338203 – (Sez. Cuorgnè)
Ritrovo ore 8.30 - Cuorgnè (piazzale ex due rotonde) 
Partenza da frazione Doblazio di Pont, proseguimento 
per stradina verso il cimitero dove riposa Cecilia Genisio, 
ci fermeremo per un momento di raccoglimento e poi 
proseguiremo per la chiesa di S.Maria in Doblazio, mulattiera 
per Frassinetto, Luvatera, Rondano, Belice e discesa su 
Navetta e rientro a Doblazio.

19 aprile 2018 – Testa Brusà (Val Gallenca)
Agostino Bettinsoli 3468745832 (Sez. Rivarolo)
Parcheggiate le auto all’inizio di Levone nei pressi degli 
impianti sportivi si attraversa tutto il paese fino ad imboccare 
la strada sterrate che porta alla solitaria chiesa di Santa Rita. 
Saliamo contornando il Truc Ariund e giungiamo alla chiesetta 
della Madonna Neve con vista sul Mulino Val. Proseguiamo fino 
alla chiesetta demominata “del Bandito”. Infine giungiamo alla 
panoramica Testa Brusà. Ritorno sullo  stesso percorso. 

31 maggio 2018
Gias Fontane 2000 m/Miniera Rambasa 2200 m
Franca Guerra 335285934 (Sez. Venaria)
da Rivotti (Groscavallo) 1450 m
Si percorre uno dei più bei balconi panoramici della Val Grande 
di Lanzo. Itinerario facile, prevalentemente su strada sterrata 
con poco dislivello ma parecchio spostamento per raggiungere 
il Gias Fontane (2000 m). Proseguendo ancora per circa 250 
m di dislivello dal Gias, si arriva alla miniera Rambasa dove si 
estraeva ferro che serviva a realizzare palle da cannone.
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28 giugno 2018 – Casa di Caccia Gran Piano 
2200 m (Valle Orco)
Giuseppe Dalessandro 3396666196
Bruno Bruschi 3337155444 (Sez. Cuorgnè)
Da Balmarossa 1350 m
Un tratto di strada sterrata (costruita recentemente) ci porterà 
nei pressi della frazione Varda da dove parte il sentiero in
mezzo al bosco per il Gran Piano. Si raggiunge la zona del 
Gran Prà ammirando le cascatelle formate dal torrente
Ciamosseretto. A quota 1870 si incrocia il sentiero reale che 
sale da Noasca che con pendenza lieve e costante conduce 
alla Casa di Caccia del Gran Piano ora Casotto delle GPNP.

20-21-22-23 luglio 2018 – Trekking Forti di 
Lavarone/Folgaria 
Programma da definire
Silvano Colbertaldo 012327539 (Sez. Lanzo)
Stefano Battistetti (Sez. Leinì)

26 luglio 2
018 – Cima Bonze  
Di Bari V. 3477844147    Agnoletto Dino  347 1031777  (Sez. 
Ivrea)
Partenza dall’Alpe Fumà 1574 m , dislivello salita 1000 m, 
difficoltà E/EE
La vetta dominante con grandioso panorama la pianura 
canavesana, la valle Chiusella e il vallone di Scalaro.
Appuntamento a Scalaro alle ore 8.
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30 agosto 2018
Rifugio Oriondè e Croce Carrel   2950 m
Angelo  Malvasia  3387371722 (Sez Chivasso)
Classica escursione di alta quota al Rifugio “Oriondé”, 
proseguimento alla croce Carrel partendo da Cervinia. La 
salita è per strada carrozzabile, con tagli per evitare i tornanti, 
fino al rifugio Duca degli Abruzzi detto l’Oriondé, si prosegue 
su sentiero con difficoltà E con un piccolo tratto EE. Questo 
percorso è l’avvicinamento per la salita al Cervino per la via 
normale italiana.
Dislivello: 950 m / 800 fino al rifugio - Tempo salita: 3 ore/2.30 
fino al rifugio - Percorso andata 7 Km/ 6 Km fino al rifugio

27 settembre 2018 – Rifugio Bonze
Di Bari V. 3477844147
Agnoletto Dino  347 1031777  (Sez. Ivrea)
Sentiero ottimamente manutenuto per cui si percorrono i 1057 
m di dislivello con facilità in un vallone selvaggio. Lunghezza 
7,3 Km, totale A/R 14,3 Km.  All’alpe Montat vi è una postazione 
partigiana fortificata, un unicum. Il rifugio è posto in una ampia 
conca. Appuntamento dietro la stazione di Donnas verso la 
Dora alle ore 8.

25 ottobre 2018
Anello Ronco-Nivolastro-Andorina-Ronco
Silvano Colbertaldo 012327539 (Sez. Lanzo) 

29 novembre 2018
Anello Valdellatorre-Bassa delle Sette-
Colle Lunella-Valdellatorre 
Silvano Colbertaldo 012327539 (Sez. Lanzo)
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PER LE GITE SOCIALI
CONSULTARE LA NOSTRA BACHECA
- a Cuorgnè, Piazza Martiri della Libertà
- a Sparone,Via Maestra
Durante l’anno, a discrezione dei capi gita,potranno 
essere inserite ulteriori gite sociali.

Per partecipare alle escursioni ci si deve prenotare 
presso i Capi Gita entro il venerdì precedente.

TUTTE LE INFORMAZIONI SONO VISIBILI SUL SITO 
www.caicuorgne.it - info@caicuorgne.it
e sulla pagina Facebook -Cai Sezione di Cuorgnè

Luogo abituale di partenza per le gite:
− Cuorgnè, Piazza Martiri della Libertà
− Sparone, Piazza del Ponte

13 Dicembre 2018 – Da Mazzè a Vialfrè
Domenico Ferraris 3334117014 (Sez. Chivasso) 
Percorso sull’Anfiteatro Morenico di Ivrea, proseguendo 
l’escursione di apertura organizzata da Ivrea.
Tempo di percorrenza indicativo, 5h (dislivello e sviluppo da 
definire con precisione)

N.B.  I dettagli e gli orari saranno definiti con precisione nelle 
locandine che precederanno le gite.
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PER ULTERIORI INFORMAZIONI RIVOLGERSI 
AI RESPONSABILI DELLE ATTIVITÀ:
SCI ALPINISMO:	 Franco Azzolina

Gianluigi Steffano         
Tel 347 5846428
Tel 348 0926124

ALPINISMO: 	  Daniele  Chiolerio 
                            Flavio Chiarottino       

Tel 340 3408584
Tel 347 0702086

ESCURSIONISMO - RACCHETTE da neve                             
 	 Adriano Oberto
	 Beppe Martino                                       

Tel 338 1233567
Tel 338 7582737

ALPINISMO GIOVANILE:	 Felice Bonatto
Maria Rosa Magnarello

Tel 0124 657486
Tel 392 1433605

PALESTRA INDOOR: 	 Franco Azzolina
	 Gianluigi Steffano         

Tel 347 5846428
Tel 348 0926124

CICLOESCURSIONISMO:	 Luciano Cesca Tel 349 6645199

INFORMAZIONI IMPORTANTI:
Per motivi di organizzazione i soci che intendono partecipare 
alle gite sociali sono invitati ad iscriversi presso le sedi CAI 
entro il venerdì precedente, salvo diversa disposizione.
La chiusura delle iscrizioni alle gite può essere anticipata per il 
raggiungimento dei posti disponibili.
Si ricorda che per motivi di sicurezza  le gite alpinistiche 
sono esclusivamente riservate ai soci regolarmente iscritti 
al CAI
Il capo gita ha il compito di sincerarsi del buon 
funzionamento delle radio ricetrasmittenti e degli ARVA 
che provvede personalmente a ritirarle dalla sede il venerdi 
prima della gita e a riporle successivamente.
QUOTE PARTECIPAZIONE A GITE SOCIALI CON AUTO 
PRIVATE  - € 0,25/Km + COSTO AUTOSTRADA
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Marina Tarro Boiro	 3407517419
Ivana Alberton	 3347290687
Mirella Foggia  	 3387407993
Steffano Gianluigi	  3480926124
Andrea Chiarottino	  3466699945
Flavio Chiarottino 	 3470702086
Luca Giacomino 	 3402805299
Magnarello Maria Rosa 	3921433605
Oberto Adriano 	 0124  666558
Piero Abbateianni 	 0124  657418
Osvalda Trione 	 0124 666558
Paola Falletti 	 3484268678
Simona Sacchero 	 340 1592920
Luciano Cesca 	 349 6645199
Beppe Martino 	 3387582737
Giuseppe D’Alessandro 	3396666196
Seren Flavio 	 3479019313
Pietro Ansaldi 	 3495594307
Stefano Voiglio 	 3405257575
Bruno Picchiottino 	 3478103577
Lodovico Querio 	 0124 /513244
Vecchio Luciano 	 3483695929
Elisabetta Doglietto 	 3314499394
Chiolerio Daniele 	 3403408584
Picchiottino Bruno 	 3478103577
Pilat Luca 	 3403288995
Pilat Valerio 	 3393500769

Valter Di Bari 	 3477844147   (CAI Ivrea / Sparone)
Foglietta Graziano 	 3357509512   (CAI Sparone)
Costa Giovanni  	 3401830819   (CAI Sparone)

CONTATTI CAPIGITA CAI CUORGNÈ
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REGOLAMENTO GITE SOCIALI
Art. 1 - DEFINIZIONE E COMPITI
Ogni anno le Commissioni gite di alpinismo, di sci alpinismo, di 
escursionismo e di alpinismo giovanile, nominate dal Consiglio 
Direttivo,   elaborano   e sottopongono all’approvazione del 
Consiglio stesso il programma di  massima  delle  gite  sociali  
ed  i  nominativi  dei  quattro coordinatori, eletti nell’ambito delle 
relative commissioni.
È compito del Coordinatore scegliere i Direttori di gita   e 
coadiuvarli nella fase organizzativa della gita.
È compito del Direttore di gita condurre la gita attenendosi 
ai   criteri   di   prudenza  e   sicurezza dettati    dall’esperienza 
alpinistica e dalle  norme del presente Regolamento.

Art. 2 - PROGRAMMA
Il  programma della gita deve essere tempestivamente portato a 
conoscenza  dei soci e deve contenere ogni utile informazione  
su difficoltà, tempi di percorso, equipaggiamento, numero dei 
posti disponibili, quote e termini di iscrizione.
Il  programma  può essere  modificato  in  qualunque  momento 
qualora esigenze tecniche o logistiche lo rendano necessario.

Art. 3 - ISCRIZIONI
Le iscrizioni  alla  gita si  ricevono  secondo  le  modalità indicate 
nel programma  e sono valide soltanto se   accompagnate dalla 
eventuale relativa quota.
Dopo la chiusura delle iscrizioni le quote vengono restituite solo 
nel caso di annullamento della gita.
È facoltà del Direttore di gita accettare ancora  iscrizioni dopo 
la chiusura, applicando il sovrapprezzo stabilito.
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Art. 4 - ESCLUSIONI
Il Direttore di gita può escludere in qualunque momento  dalla 
gita i partecipanti  che ritiene non idonei o insufficientemente 
equipaggiati. Nessun  obbligo né responsabilità viene assunta 
dal Direttore di gita nei confronti di coloro che eventualmente 
si aggregassero alla gita senza essersi regolarmente iscritti.

Art. 5 - CONDUZIONE DELLA GITA
Lo scopo di una gita sociale è quello di condurre quanti   più 
partecipanti  è possibile alla meta nelle condizioni di   massima 
sicurezza. Quindi   il   Direttore di gita adeguerà l’andatura   e 
sceglierà il percorso in base alle capacità dei più deboli e farà 
sì che  la comitiva resti sempre compatta, anche per  avere  il 
massimo appoggio in caso di incidenti.
Qualora però lo ritenesse opportuno, il Direttore di gita può 
suddividere la comitiva in più gruppi,  affidandone la conduzione 
ai partecipanti più capaci.
Il Direttore di gita ha il dovere,   in presenza di circostanze 
sfavorevoli, di annullare o interrompere la gita, o di scegliere 
mete o percorsi alternativi.

Art. 6 - DOVERI DEI PARTECIPANTI
I partecipanti alla gita sono tenuti a seguire scrupolosamente 
le disposizioni impartite dal Direttore di gita e  dai collaboratori  
da esso eventualmente nominati e a comportarsi  in ogni caso 
secondo i principi della massima prudenza e sicurezza e di 
rispetto ecologico alla montagna.   In particolare è vietato ai 
partecipanti allontanarsi dalla comitiva,  o di seguire  percorsi 
diversi   da quello stabilito,   salvo esplicita autorizzazione del 
Direttore di gita. Chi   non   si   attiene   alle   regole   suddette,  
neanche   dopo esplicito richiamo da parte del Direttore di 
gita, va considerato escluso  dalla  gita  sociale e cessa  ogni  
responsabilità del Direttore di gita nei suoi riguardi.
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Art. 7 - RESPONSABILITÀ
La Sezione è assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino 
Italiano   per   la responsabilità civile. Al di fuori   di    questa 
limitata  copertura  ed in considerazione dei rischi  e  pericoli 
insiti  nello svolgimento dell’attività in montagna, i partecipanti  
liberano  da  ogni responsabilità la Sezione  ed  i Direttori  di  
gita  per infortuni  che  avessero  a  verificarsi durante la gita 
sociale.

Art. 8 - CONTROVERSIE
Sulle eventuali   controversie deciderà il   Consiglio Direttivo 
Sezionale.

Approvato dal CONSIGLIO DIRETTIVO Sezionale 
in data  13/11/85.

ERBE
ESTRATTI
AROMI
ESSENZE
TE
SPEZIE
ALIMENTI 
  BIOLOGICI
MACROBIOTICA
COSMESI
  NATURALE
CRISTALLI
LIBRI
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“Non Camminare davanti a me:
potrei non seguirti.

Non camminare dietro a me:
non saprei dove condurti.

Cammina al mio fianco e saremo amici.”

 “… La montagna è contemplazione, è silenzio, è storia.
 E’ il luogo dove, con i più bei fiori, germogliano 

i più consolanti aspetti dell’uomo: l’amicizia, la solidarietà
e una grande carica di affetto e umanità”.

 Ernesto Rigazzi



47



www.coppo.net


